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Schwierigkeitgrad Kalorien

Zutaten

1Packung gekochte Rote Bete
1Zehe Knoblauch

1 Limette

3EL griechischer Joghurt

Etwas Kreuzkimmel, Salz
und Pfeffer

4EL Olivendl

Zubereitung

Die Rote Bete etwas klein schneiden, den Knoblauch schalen und beides zusammen
auf ein Blech geben. Mit Ol betréufeln, mit Salz, Pfeffer und Kreuzkiimmel wiirzen und
ebenfalls 20 Minuten garen.

AnschlieBend purieren, den Joghurt dazu geben und etwas Limettensaft unterrihren.
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